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Mikkelinp3ivin seminaari — parempaan vanhustenhoitoon,
teemana muistisairaudet 7.10.2010

Vanhusten hoidon parantamiseksi on suunniteltu vuosittain mikkelinp3ivin 3heisyydesss
[drjestettivi koulutustapahtuma, jonka pitopaikkana on tietysti Mikkeli ja Konsertti- ja
kongressitalo Mikaeli (Sointukatu 1).

Vuoden 2010 koulutuksen teemana ovat muistisairaudet, jotka ovat pitkiaikaiseen
laitosmaiseen hoitoon joutumisen yleisin syy Suomessa. Koulutuspiivin aikana tarkastellaan
hoitoketjun eri vaiheita alan asiantuntijoiden johdattelemina. Esitetddn myds esimerkkejs hyvin
toimivista ratkaisuista, joita osallistujat voivat kiytti3 hyvikseen kehittiessisn omia
yksikkojgan.

Koulutuksessa paneudutaan muistisairauksien esiintymiseen fa laajaan kirjoon, muistipotilaiden
moderniin diagnostiikkaan ja l33kehoitoon, muistildakirin ja muistihoitajan toimintaan,
kiytosoireiden hoitoon, potilaiden jirjestelmilliseen seurantaan seki omaisten tukemiseen.

[ti-Suomen yliopisto on hyviksynyt koulutuksen osaksi erikoislizkirikoulutuksen
teoreettisia opintoja geriatrian, yleisldiketieteen, psykiatrian, terveydenhuollon ja
neurologian koulutusaloille (7 4).

Koulutus on tarkoitettu vanhusten hoitoon osallistuville ammattihenkilaille, kuten [33k3reille,
hoitajille, fysio- ja toimintaterapeuteille, sosiaalityontekijsille, kirkon diakoniatyontekijoille,
apteekkien henkilskunnalle, sosiaali- ja terveydenhuoltoalan opiskelijoille seki pasttijille.

Osallistumismaksu 75 € sisilt33 opetuksen, opetusmateriaalin ja kahvit.

llmoittautuminen voidaan perua veloituksetta 10 p3ivi3 ennen kurssipiivai. Mikjli
ilmoittautuminen perutaan mydhemmin kuin 10 p3ivi3 ennen kurssin alkamista, perimme
50 % kurssimaksusta. Mikjli peruutusta ei tehdj lainkaan, perimme koko kurssimaksun.
lImoittautumiset viimeistddn 20.9.2010 Mikkelin kesiyliopiston toimistoon,
Lonnrotinkatu 5, 50100 Mikkeli, puh. (015) 210 300 tai www.mikkelinkesayliopisto.fi

Tilaisuus toteutetaan Mikkelin kesiyliopiston, Etel3-Savon sairaanhoitopiirin geriatrian yksikén
ja Mikkelin kaupungin vanhusten palvelujen yhteistyons. Tilaisuutta tukevat myds Novartis
Finland Oy ja Lundbeck Oy.

Lonnrotinkatu 5, 50100 Mikkeli, puh. (015) 210 300, 360 107, 150 700, 210 302
www.mikkelinkesayliopisto.fi



@ MIKKELIN
KESAYLIOPISTO

Ohijelma
8.30-9.00
9.00-9.10
9.10-10.10
10.10-10.20
10.20-11.20
11.20-12.20

12.20-13.20

13.20-14.20

14.20-14.45

14.45-15.30

15.30-16.00

16.00-16.10

llmoittautuminen ja tervetulokahvi

Mikkelinpsivin avaus
Seminaarin puheenjohtaja, geriatrian ylildakiri Pertts Karppi,
Etel3-Savon sairaanhoitopiiri

Muistisairauksien laaja kirjo ja niiden esiintyminen
Geriatrian professori Raimo Sulkava, t3-Suomen yliopisto

Jaloittelutauko

Muistisairauksien diagnostiikan ja ldkehoidon
uudistuneet ohjeet
Neurologian dosentti, yliliikiri /2an3 Suhonen, Jokilaakson sairaala

Loungstauko (omakustanteinen)

Muistisairaudet ja psyykenlaskitys
Psykiatrin professori Hannu Koponen, 1ti-Suomen yliopisto

Kiytdsoireista kirsivin muistisairaan ihmisen laaja-alainen

ia ratiloity hoito

Gerontologian dosentti, erikoissairaanhoitaja, U/lla Floniemi-Sulkava,
Vanhustyon keskusliitto

apiivikahvi

Muistipotilaan kognition tutkiminen
~ kokemuksia CERAD:n kiytdsty
Neuropsykologi Merja Varpamdiki, Etel3-Savon sairaanhoitopiiri

Muistihoitajien kouluttaminen ja ensitietopiivien j§rjestiminen
Keski-Suomessa
Muistikuntoutusohjaaja Kaisa Karhu, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

Pd3tossanat
Seminaarin puheenjohtaja, geriatrian ylildakiri Pertts Karppi,
Etel3-Savon sairaanhoitopiiri
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