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Ohjelma

1. Pdivd, perjantai 3.9.2010

10.00-11.00 Pdivdn avaus ja tulokahvit

Miten sini voit? 11.00-13.00 Lddkdriaseman luento
Tyontekijoihin verrattuna yritt4jalla on enem- 13.00-14.00 Lounas, seisova poytd
maén riskeja: toimeentulon epdvarmuus, vaara

menettdd investoitua pddomaa tai tyotd seka _ -
henkilokohtaisen vastuun tuoma riski. 14.00-15.00 Ulkoliikuntaa
Yritt4jat eivit kiinnita tarpeeksi huomiota omaan 15.00-16.30 Kuntokartoitus
terveyteensd. Yrittdjat tekevit 20 % pidempéaa
tydpédivaa kuin tyontekijat ja heilld on keskiméaa- 16.30-17.00 Vili pa la

rin vain kahden viikon kesidloma ja seitseman
muuta vapaapéivdd vuodessa.

17.00-18.00 Kuntokartoituksen palaute

18.00-19.00 Uimahalli

19.30-21.00 Pédivédllinen, seisova poytéd
Tyohyvinvointi:

Itsensd toteuttamisen, arvostuksen, verkostoitumisen ja
turvallisuuden tarve sekd psyko-fysiologiset perustarpeet.

2. Pdivi, lauantai 4.9.2010

7.00-9.00 Aamiainen

e . Huoneen luovutus
Keskindinen Tyoeldkevakuutusyhtio

Varma yhdessa Terveys- ja Sosiaalialan
Yrittdjat— TESO ry:n kanssa jarjestad
Yrittdjan hyvinvoinnin teemapdivét

pe - la 3.-4.9.2010 Suomen
W
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